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お
ん
せ
ん
県
で

も
っ
と
デ
ィ
ー
プ
に
、

癒
さ
れ
ま
せ
ん
か
？

大
分
県
が〝
お
ん
せ
ん
県
〞た
る
理
由
は
、源
泉
数
・
湧
出
量
と
も
に

※

日
本
一
を
誇
る
温
泉
の
聖
地
だ
か
ら
。

特
に
別
府
八
湯
や
由
布
院
温
泉
は
有
名
で
す
が
、

そ
の
ほ
か
に
も
個
性
の
光
る
、

魅
力
的
な
温
泉
郷
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
、だ
か
ら
こ
そ

知
っ
て
ほ
し
い
温
泉
郷
が
あ
る
！

お
ん
せ
ん
県
を
、

も
っ
と
ディ
ー
プ
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
!!

そ
ん
な
思
い
か
ら
、こ
の
ガ
イ
ド
ブッ
ク
で
は

県
内
津
々
浦
々
に
点
在
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
温
泉
郷
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

〝
お
ん
せ
ん
県
〞と
名
乗
る
そ
の
実
力
を

ま
ず
は
誌
面
上
で
た
っ
ぷ
り
と
ご
堪
能
い
た
だ
き

そ
し
て
実
際
に
浸
か
り
に
、お
泊
ま
り
に
、

来
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

温
か
い
お
湯
と
、人
と
、地
域
の
お
も
て
な
し
が
、

皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

02 01

最
も
源
泉
数
・湧
出
量
が
多
い

別
府
は
も
ち
ろ
ん
、県
内
い
た

る
と
こ
ろ
に
温
泉
が
湧
い
て
い

る
か
ら
こ
そ〝
日
本
一
〞な
の
で

す
。そ
し
て
源
泉
数
は
、世
界

を
見
渡
し
て
み
て
も
い
ち
ば
ん

多
い
の
で
す
！

源
泉
数

湧
出
量

No.

1
温
泉
法
に
定
め
ら
れ
た
温
泉

の
う
ち
、「
療
養
泉
」は
10
種
類

の
泉
質
に
分
類
さ
れ
ま
す
が
、

そ
の
う
ち
の
８
種
類
が
一
つ
の

県
内
で
湧
出
し
て
い
ま
す
。こ

れ
は
非
常
に
珍
し
い
こ
と
で
、

お
ん
せ
ん
県
の
バ
ラ
エ
ティ
の
豊

か
さ
を
物
語
ってい
ま
す
。

８
種
類
の
泉
質

湯
治
文
化

と
う
じ古

く
は
１
３
０
０
年
以
上
前
の
奈
良
時

代
か
ら
、人
々
は
大
分
ま
で
療
養
を
目
的

と
す
る「
湯
治
」に
訪
れ
てい
た
と
か
。そ
の

名
残
が
今
も
脈
々
と
息
づ
い
て
お
り
、現
代

版
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
湯
治
が
盛
ん
な
温
泉

郷
も
あ
り
ま
す
。

お
す
す
め

P5    

天
ヶ
瀬
温
泉

P7    

長
湯
温
泉

P9    

湯
平
温
泉

バ
ラ
エ
ティ
泉

多
彩
な
の
は
泉
質
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

色
も
さ
ま
ざ
ま
な
ら
、一
つ
の
温
泉
地
で

マ
チ
ナ
カ
か
ら
渓
谷
ま
で
網
羅
す
る
エ
リ

ア
や
、冷
た
い〝
冷
泉
〞が
湧
く
エ
リ
ア…

と
、所
変
わ
れ
ば
風
情
も
変
わ
り
ま
す
。

お
す
す
め

P3    

日
田
温
泉

P11    

九
重〝
夢
〞温
泉
郷

1,000m

標
高

九
州
本
土
最
高
峰
の
山
々
が
連
な
る

大
分
県
に
は
、標
高
約
１
０
０
０ｍ
に
位

置
す
る
温
泉
郷
も
！ 

大
自
然
の
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
な
ロ
ケ
ー
ション
に
も
癒
さ
れ
ま
す
。

お
す
す
め

P11    

九
重〝
夢
〞温
泉
郷

竹
田
市
の
長
湯
温
泉
周
辺
に
は
全
国
的

に
も
珍
し
い
高
濃
度
の
炭
酸
泉
が
湧
き

出
し
て
お
り
、血
流
を
促
し
て
く
れ
る
と

評
判
。胃
腸
に
効
く
と
言
わ
れ
る〝
飲
泉
〞

の
文
化
も
あ
り
ま
す
。

高
濃
度
炭
酸
泉

お
す
す
め

P7    

長
湯
温
泉

※
大
分
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り（
環
境
省
：
令
和
５
年
度 

温
泉
利
用
状
況
）



三
隈
川
沿
い
に
建
ち
並
ぶ
旅
館
街
を
中
心
に

自
然
豊
か
な
奥
日
田
エ
リ
ア
に
も

風
光
明
媚
な
温
泉
が
点
在
し
て
い
ま
す
。

三
隈
川
沿
い
に
建
ち
並
ぶ
旅
館
街
を
中
心
に

自
然
豊
か
な
奥
日
田
エ
リ
ア
に
も

風
光
明
媚
な
温
泉
が
点
在
し
て
い
ま
す
。

三
隈
川
沿
い
に
建
ち
並
ぶ
旅
館
街
を
中
心
に

自
然
豊
か
な
奥
日
田
エ
リ
ア
に
も

風
光
明
媚
な
温
泉
が
点
在
し
て
い
ま
す
。

・
単
純
温
泉

﹇ 

主
な
特
徴 

﹈

お
湯
は
無
色
透
明
。湯
あ
が
り

〝
す
べ
す
べ
〞を
実
感
で
き
る
ほ
ど

の
、肌
触
り
の
良
さ
が
特
徴
で
す
。

泉質

日
田
温
泉

日
田
市

歴史と文化に浸かる

自然に浸かる

渓谷
にする？

街
にする？

夜、屋形船が浮かぶ三
隈川と温泉街の夜景が、
日田温泉のシンボル。

渓谷に面した『琴ひら温泉 
ゆめ山水』の露天風呂。特に
新緑と紅葉は絶景。

渓谷に面した『琴ひら温泉 
ゆめ山水』の露天風呂。特に
新緑と紅葉は絶景。

屋
形
船
が
た
ゆ
た
う

豊
か
な
〝
水
郷
〞へ
よ
う
こ
そ

江
戸
時
代
、九
州
随
一
の
天
領
と
し
て
栄
え
た
日
田
市
は
、

三
隈
川
の
豊
か
な
流
れ
に
恵
ま
れ
た〝
水
郷
〞と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。そ
の
川
沿
い
に
建
ち
並
ぶ
旅
館
街
が
日
田
温
泉
。

５
月
下
旬
か
ら

１０
月
頃
ま
で
楽
し
め
る
屋
形
船
で
の
宴
会

や
鵜
飼
見
物
に
、天
領
の
面
影
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

せ
っ
か
く
だ
か
ら
、

お
得
に
満
喫

「
湯
め
ぐ
り
帖
」

発
売
中

水墨画のような風景が待つ
奥日田エリアまで
足を延ばして
温泉街から離れた“奥日田エリア”には、三隈
川の支流沿いに、渓谷美を望む温泉がたくさ
ん。マイナスイオンをたっぷり浴びながら、心
身ともにリラックスすることができます。街と
渓谷の温泉、１日で両方の雰囲気を堪能でき
るのは、日田温泉ならではの魅力です。

“街”の温泉は
こちら

レンタサイクル
日田 市 内 の 移 動
には、レンタサイク
ルやシェアサイク
ルの利用も便利。

400年続く伝統を粋に楽しむ400年続く伝統を粋に楽しむ

“渓谷”の温泉は
こちら

日田の茶菓
“10時と3時にお茶
休憩”の文化を伝
える取り組みを実
施中。湯めぐり途中
にひと息、いかが？

鵜飼は複数の
温泉旅館が実
施しており、鵜
飼見物がセッ
トになっている
宿泊プランも
あります。

caffel
ひなのさと

日田温泉

亀山亭ホテル

小京都の湯

みくまホテル

Hotel & Restaurant
KIZAN倶楽部

はなの樹
RIVER TERRACE

Ryokan＆Sauna
Yorozuya Hita

琴ひら温泉
ゆめ山水

旅籠
かやうさぎ

奥日田温泉

うめひびき

おがせ天然湯

せんらく温泉

夜明薬湯温泉

響

渓
谷 の 紅 葉

日
田
温
泉
・
天
ヶ
瀬
温
泉
に
あ
る
日
帰
り
施
設

で
利
用
で
き
る
お
得
な
入
浴
券
を
販
売
中
。

ご
購
入
は
日
田
市
観
光
案
内
所
、ま
た
は
あ
ま
が
せ

観
光
案
内
所
に
て
。

04 03



温泉熱で
低温調理しています

湯
み
く
じ

・
単
純
温
泉

・
単
純
硫
黄
泉

・
ナ
ト
リ
ウ
ム
炭
酸
水
素
塩
泉 

ほ
か

泉質 日
田
市

玖
珠
川
の
周
辺
に
宿
が
点
在
し
て
い
る
温
泉
郷
。

別
府
八
湯
や
由
布
院
温
泉
と
肩
を
並
べ
、

湯
の
花
が
舞
う
ほ
ど
成
分
の
濃
い
、上
質
な
湯
が

湧
い
て
い
ま
す
。

●交通アクセスに関
するお知らせ
令和２年７月豪雨の
影響で玖珠川沿いの
河川改修工事が進め
られていますが、各方
面からのアクセスに問
題はありません。安心
してお越しください。

天
ヶ
瀬
温
泉
は
、〝
お
ん
せ
ん
県
お
お
い

た
〞の
中
で
最
も
駅
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
が

良
い
温
泉
郷
。JR
久
大
本
線
の
天
ケ
瀬
駅

か
ら
徒
歩
10
分
以
内
で
到
着
で
き
る
旅

館
や
ホ
テ
ル
も
多
数
あ
り
ま
す
。駅
に

『
あ
ま
が
せ
観
光
案
内
所（
天
の
国
プ
ラ

ザ
）』が
隣
接
し
て
い
る
の
で
、ま
ず
は
こ

こ
で
観
光
情
報
を
入
手
し
て
。

露
天
か
ら
見
え
る
温
泉
も
！

名
瀑『
桜
滝
』も
お
見
逃
し
な
く

天
ヶ
瀬
温
泉
郷
の
シ
ン
ボ
ル
と
も
な
っ
て

い
る
、幅
15
m
、落
差
25
m
の
美
し
い
滝
。

JR
天
ケ
瀬
駅
そ
ば
の
駐
車
場
か
ら

２
０
０m
ほ
ど
遊
歩
道
を
歩
け
ば
辿
り

着
け
る
の
で
、湯
あ
が
り
に
ぜ
ひ
散
策

を
。ま
た
、滝
付
近
の『
山
荘 

天
水
』で
は

露
天
風
呂
か
ら
も
眺
め
ら
れ
ま
す
。

『
豊
後
国
風
土
記
』に
よ
る
と
、７
世
紀

に
温
泉
が
湧
き
始
め
た
と
い
う
、長
い

歴
史
が
伝
わ
る
湯
処
。湯
量
も
泉
質
も

豊
か
で
、川
底
か
ら
湧
出
す
る
源
泉
も

あ
る
ほ
ど
で
す
。江
戸
時
代
に
栄
え
た

湯
治
場
の
名
残
が
、現
在
の
天
ヶ
瀬
温

泉
と
な
っ
て
い
ま
す
。

日帰りのハシ ゴ湯、パラダイス

購入時は何も書かれていませ
んが、駅前の手湯に浸けると
文字が浮かび上がってくる不
思議な「湯みくじ」。観光案内
所で販売しています。足湯もあ
るのでまずはここで移動の疲
れを癒しつつ、運勢を占って！

開
場
か
ら

１
３
０
０
年
以
上
の

歴
史
あ
る
湯
治
場

足湯もあります

温
泉
パ
ス
ポ
ー
ト

駅
近
、温
泉
郷

エ
キ
チ
カ
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天ヶ瀬温泉では、ほとんどの施設で日帰り入浴が可能です。宿泊する
旅館やホテル以外の温泉にも入ってみることができるし、日帰りドライ
ブ中に数軒立ち寄ることも可能。温泉三昧の滞在をお楽しみください。

みはらしの宿

ふろんでん

旅館 ひたや

旅館 福屋

天ヶ瀬温泉 成天閣

昭和の宿 湯の香荘

旅館 渓仙閣

バラの湯

瀬音・湯音の宿

浮羽

ryokan 天龍

山荘 天水

観光スポット『桜滝』の入り口にある飲

食店『桜滝キッチン』では、温泉熱を

利用して調理したローストビーフを味

わうことができます。どんな味がするの

か？ 答えはぜひお店でご賞味あれ。

誰もが虜になる

温泉グルメ

豊後三大温泉に
数えられる、名湯

天
ヶ
瀬
温
泉

﹇ 

主
な
特
徴 

﹈

各
施
設
が
源
泉
を
も
ち
、湧
出
す
る
成
分
が
少
し
ず
つ
異
な
る
の

で
、そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
を
比
べ
て
み
る
の
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

観光案内所では、日
田温泉と共通の「湯
めぐり帖」とともに、
天ヶ瀬温泉だけで利
用できる「天ヶ瀬温
泉パスポート」も販売
中。お得に湯めぐりを
楽しみましょう。

川沿いに温泉宿が密集
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自
分
に
合
っ
た

入
浴
法
を

温
泉
利
用
相
談
室

に
聞
い
て
み
よ
う

『
温
泉
療
養
文
化
館 

御
前
湯
』内
に
あ

る
温
泉
利
用
相
談
室
で
は
、保
健
師
ら

が
体
調
に
応
じ
た
ベ
ス
ト
な
入
浴
法

を
教
え
て
く
れ
ま
す
。「
疲
れ
が
取
れ

に
く
い
」「
肩
こ
り
が
ツ
ラ
い
」な
ど
、

日
頃
の
ち
ょ
っ
と
し
た
不
調
こ
そ
、ぜ

ひ
ご
相
談
を
。

泡湯
の
花

薄い氷が張ったような湯の花を見られるの
は、朝いちばん風呂の特権。温泉成分が
たっぷり含まれていることを実感できます。

高濃度の炭酸ガスはお湯の温度が低くても高く
ても含まれていますが、特に湯温が低い湯船で
は、肌に銀色の泡が付着する様子を楽しめます。

年
に
数
回
、２
〜
３
泊
ず
つ
が
吉

竹
田
式
湯
治

全
国
に
先
駆
け
て
温
泉
療
養
保
健
制
度

を
導
入
し
た
竹
田
市
で
は
、科
学
的
根

拠
に
基
づ
き
、健
康
増
進
の
た
め
の
入

浴
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
を
提
供
し
て
い
ま

す
。条
件
を
満
た
し
た
宿
泊
者
に
は
、給

付
や
特
典
が
受
け
ら
れ
る
制
度
も
あ
る

の
で
、ぜ
ひ
湯
治
で
そ
の
効
能
を
実
感

し
て
く
だ
さ
い
。年
に
数
回
、２
〜
３
泊

ず
つ
が
お
す
す
め
で
す
。

 

飲
む
〞温
泉
も
、

体
験
を

長
湯
温
泉
で
は
、許
可
さ
れ
た
施
設
で
の

「
飲
泉
」も
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

飲
泉
場
の
建
築
様
式
も
楽
し
み
な
が
ら
、

初
め
て
の
飲
泉
体
験
を
！

〝

・
炭
酸
水
素
塩
泉

・
二
酸
化
炭
素
泉

﹇ 

主
な
特
徴 

﹈

高
濃
度
の
炭
酸
ガ
ス
を
豊
富
に

含
ん
で
い
る
良
泉
で
、全
身
の
血

流
を
促
し
て
く
れ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

泉質

山の湯
かずよ

長湯温泉
かじか庵

ラムネ温泉館

クアパーク長湯

水神之森
長湯温泉

万象の湯
湯
中
で

の
ど
か
な
温
泉
街
の
メ
イ
ン
ス
ト

リ
ー
ト
、芹
川
に
並
走
す
る
遊
歩
道

は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
最
適
。四
季

折
々
の
風
景
に
も
癒
さ
れ
ま
す
。

歩
く

景
色
を

全
国
屈
指
の
炭
酸
泉
に〝
長
湯
〞し
て
、

健
康
を
目
指
す
。

全
国
屈
指
の
炭
酸
泉
に〝
長
湯
〞し
て
、

健
康
を
目
指
す
。

長
湯
温
泉

竹
田
市

こちらの温泉もおすすめ

お土産は
コレ

温泉糖

炭
酸
泉
な
ど
で
つ
く
る
長
湯
温
泉
の

銘
菓
。そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
、お
砂
糖

が
わ
り
に
し
て
も
美
味
し
く
い
た
だ

け
ま
す
。

湯
あ
が
り

ス
イ
ー
ツ

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
王
国
と
称
す
る
竹
田

市
。長
湯
温
泉
で
も
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
フ
ト

が
食
べ
ら
れ
る
施
設
が
多
い
の
で
、湯
あ

が
り
の
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
に
ぜ
ひ
。

温泉療養文化館

御前湯

飲泉場

COLONADA

御
前
湯
の

温
泉
糖
ソ
フ
ト

秘湯

ながの湯

旅館

中村屋

にゃがゆん温泉

国
民
保
養
温
泉
地
に
指
定
さ
れ
て
お
り

長
期
滞
在
で
、あ
る
い
は
日
帰
り
で

思
い
思
い
に
休
養
が
で
き
る
温
泉
地
で
す
。

温
泉
利
用
指
導
者
や
健
康

運
動
指
導
士
の
ア
ド
バ
イ

ス
の
も
と
、温
泉
の
中
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
が

で
き
る
施
設
が
あ
り
ま
す
。

歩
く

詳細は
コチラ

※写真はイメージです

ガニ湯
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由
布
院
温
泉
の
お
隣
に

知
る
人
ぞ
知
る
名
所
あ
り
。

湯
平
温
泉
が
あ
る
の
は
、由
布
院
温
泉
か
ら
２
駅
、車
な
ら

30
分
の
静
か
な
山
間
。胃
腸
病
に
よ
く
効
く
湯
治
場
と

し
て
鎌
倉
か
ら
江
戸
時
代
に
か
け
て
発
展
し
、大
正
時
代

に
は
駅
が
湯
治
客
で
溢
れ
る
ほ
ど
の
人
気
ぶ
り
で
し
た
。

そ
ん
な
当
時
の
面
影
を
残
し
た
風
情
が
、温
泉
通
に
こ
そ

愛
さ
れ
て
い
る
温
泉
郷
で
す
。

・
ナ
ト
リ
ウ
ム―

　塩
化
物
・
炭
酸
水
素
塩
泉

・
ア
ル
カ
リ
性
単
純
温
泉

﹇ 

主
な
特
徴 

﹈

複
数
の
泉
質
が
あ
り
、旅
館
は
主
に
ナ
ト
リ
ウ
ム
|
塩
化

物
・
炭
酸
水
素
塩
泉
、共
同
浴
場
の
銀
の
湯
は
美
肌
の
湯

の
指
標〝
メ
タ
ケ
イ
酸
〞が
と
て
も
多
く
含
ま
れ
た
柔
ら
か

な
お
湯
で
す
。

泉質 湯
平
温
泉

由
布
市

古
く
は
鎌
倉
時
代
に
開
か
れ
た
湯
治
場
。

江
戸
時
代
に
つ
く
ら
れ
た
風
情
あ
る
石
畳
の

両
側
に
湯
宿
が
密
集
し
て
い
ま
す
。

●交通アクセスに関
するお知らせ
令和２年７月豪雨の
影響で、県道537号の
一部区間が工事のた
め片側交互通行の場
合があります。温泉街
へのアクセスに問題は
ありませんので、安心
してお越しください。

徒歩で巡れる、
コンパクトな温泉街
路地裏も迷路のように探検して
夕暮れや雨あがりの石畳は情緒たっぷり。ですが、実は石
畳の裏通りや県道とを繋ぐ路地にも、思わず撮りたくなる
フォトスポットがたくさんあります。温泉街を貫く石畳の長さ
は500m。徒歩で巡れるコンパクトな温泉街だからこそゆっ
くりと散策し、胸に響く風景を見つけてください。

お土産の販売や休憩スポットを兼ね
た観光案内所。宿の女将さんたち手作
りの「ゆのひらんアイス」は必食です。

温 泉街の入り口の
一つにあるお堂に祀
られているのは、音
楽や芸術、財運など
さまざまなご利益を
授けてくれる神様。
お参りもお忘れなく。

奥ゆのひら 花灯り

石畳から少し離れたエリアを
“奥湯平”と呼び、こちらにも宿
あり。標高が600mを超える露
天からの眺めは絶景です。

奥ゆ のひら

ゆのひら

上柳屋

石畳てっぺんの

宿はこちら

宿潦

ばん屋

山荘

松屋

癒しの宿

鷹勝弁財天

石畳の驛 つるや

２０２５年現在、温泉街で
唯一の共同浴場。昔から
美肌の湯として有名で、日
帰りの入浴客にも、宿泊者
にも人気の温泉です。

銀の湯

石畳の左右に気になる路地
が…風景として眺めるだけ
でも素敵ですが、通ってみ
ると「ここに出るのか！」と
いう発見も。

ノスタルジックな
路地

裏通りにもお宿あります
旅館 山城屋

旅館 まるや

旅館 いづもや

宿彩 暁雲荘

温泉街のシンボルは、石畳と
赤提灯。巨大提灯やメッセー
ジが書かれたものもあるので、
注目してみて！

石畳を灯す
赤提灯

石畳はじまりの宿は
こちら

清流とほたるの宿

高尾荘

どこからでも聞こえる

花合野川のせせらぎ

ザ
・ジャ
パニ
ー
ズ
温
泉
郷

秘
湯
感
た
っ
ぷ
り
！
石
畳
が
シ
ン
ボ
ル
　
　
　
　
　
　
　
　
　



筋湯名物、食べるなら
地獄で蒸した「極楽温鶏」

温泉付の客室、あります

冬 秋

夏 春

落差26m、幅40mの豪快な２段落
としの『龍門の滝』。新緑や紅葉の
季節も美しい姿を見せてくれます。

山をピンクに染める平治岳のミヤ
マキリシマ。5月下旬から、くじゅう
連山で見頃となります。

樹氷ができ、くじゅう連山の峰々が
一面の銀世界に変わります。奥に
見えるのは三俣山。

歩道専用として日本一の高さを誇
る『九重“夢”大吊橋』から鳴子川
渓谷の紅葉が眺められます。

九
州
本
土
最
高
峰
・
中
岳
を
含
む
く
じ
ゅ
う
連
山
の
麓
に

12
の
温
泉
地
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
泉
質
や
効
能
、湯
の
色
や
風
情
も
異
な
る

バ
ラ
エ
テ
ィ
の
豊
か
さ
か
ら

九
重〝
夢
〞温
泉
郷
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

九
州
本
土
最
高
峰
・
中
岳
を
含
む
く
じ
ゅ
う
連
山
の
麓
に

12
の
温
泉
地
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
泉
質
や
効
能
、湯
の
色
や
風
情
も
異
な
る

バ
ラ
エ
テ
ィ
の
豊
か
さ
か
ら

九
重〝
夢
〞温
泉
郷
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

九
重
町

標
高
な
ん
と
約
１
０
０
０
ｍ
に
位
置
す
る

九
重〝
夢
〞温
泉
郷
で
最
大
の
温
泉
地
に
し
て

歴
史
も
１
０
０
０
年
以
上
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

うたせ大浴場

筋
湯
温
泉
の
い
ち
ば
ん
奥
に
内
湯
の『
薬
師
湯
』と
露
天

風
呂
の『
岩
ん
湯
』が
あ
り
、男
女
日
替
わ
り
で
入
浴
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

『
小
松
地
獄
』で
は
、噴
気
ガ
ス
や
熱
泥
が
湧
く〝
地
獄
〞を
散
策
路
か
ら
間
近

で
観
察
で
き
ま
す
。く
じ
ゅ
う
の
山
々
が
生
き
て
い
る
こ
と
、そ
の
恵
み
が
温

泉
で
あ
る
こ
と
を
実
感
で
き
る
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

﹇ 

主
な
特
徴 

﹈

肩
こ
り
、腰
痛
な
ど
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
る
お
湯
は

登
山
客
に
評
判
。湯
冷
め
も
し
に
く
い
と
言
わ
れ
て
お
り
、

冬
は
特
に
お
す
す
め
で
す
。

約１０分くらい

設置しているカゴに浸けると…

小松地獄

九
重〝
夢
〞温
泉
郷

・
単
純
温
泉

・
ナ
ト
リ
ウ
ム
塩
化
物
泉 

ほ
か

うたせ
大浴場には
足湯も！

筋湯温泉のシンボルは、温泉が高
い位置から滝のように流れ落ちる

「うたせ湯」。温泉地名の由来でも
あり、肩や腰など疲れたところに当
てるとマッサージ効果があるとか。
共同浴場『うたせ大浴場』がその
シンボルで、なんと男女それぞれ
18本ものうたせ湯が並んでいます。

山荘

やまの彩

岩ん湯

薬師湯

泉質

泉
温
湯
筋

ごくらくおんけい

地獄の蒸気でじっくり
と、まるごと１羽の鶏を
蒸した料理。テーブルの
華になるのでお祝いの

極「 ！りたっぴもに行旅
楽温鶏」が食べられる
宿泊プランを提供して
いるお宿もあるので、予
約時に確認を。

10min

ほんのり塩味で
絶品！

旅荘

小松別荘旅館

ななかまど
旅館

白滝

山あいの宿

喜安屋

名水の宿

宝珠屋

宿房

花しのぶ

こちらもおすすめ

九重いやしの里

ホテル大高原

悠久四季の宿

九重悠々亭

いくつ入れる？
湯船の数、おんせん県随一

温
泉
天
国
で
す
が

地
獄
も
、あ
る
ん
で
す

旅館

秀月

できあがり！

卵を持参して

茹でてみよう！

場
浴
同
共
の
つ
３

す
癒
を
れ
疲
の
筋

」
湯
せ
た
う
「

は

大自然にも、癒されて
九重“夢”温泉郷は登山、キャンプ、スキー、ツーリングなど大自然の
アクティビティを楽しむ人 の々御用達。
体を動かした後に浸かるお湯は格別な心地であることは言うまでも
なく、四季折 の々景色がまた、心まで癒してくれます。

泉
温
湯
筋
・

泉
温
底
川
・

泉
温
坪
湯
・

泉
温
渓
酔
九
・

泉
温
口
の
筌
・

泉
温
門
龍
・

泉
温
獄
地
の
寒
・

泉
温
寺
泉
宝
・

泉
温
草
子
馬
・

泉
温
湯
壁
・

泉
温
分
水
・

泉
温
原
者
長
・
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熊
本
と
隣
接
す
る
秘
境
的
、温
泉
郷

熊
本
と
隣
接
す
る
秘
境
的
、温
泉
郷

14 13

・
単
純
温
泉

﹇ 

主
な
特
徴 

﹈

弱
ア
ル
カ
リ
性
の
お
湯
は
透
明
で
肌
に
優
し

く
、疲
労
回
復
に
ぴ
っ
た
り
。

泉質

５～６月は温泉郷のあちこちでホタルが乱舞する姿を鑑賞
することができ、運が良ければ露天からも眺められるとか。美
しい自然を守ろうと、地域の人々が熱心にホタルの保護活
動を行っています。

清流沿いの温泉郷
初夏は露天で、

ホタル鑑賞が粋

ほたるとかじかの宿

旅館九重 宝泉寺観光ホテル

湯本屋

こちらもおすすめ

九重観光ホテル

スターダスト
ヴィレッジ

星生

こちらもおすすめ

宝
泉
寺
温
泉

・
単
純
温
泉

・
冷
鉱
硫
黄
泉

・
酸
性
緑
礬
泉 

ほ
か

﹇ 

主
な
特
徴 

﹈

温
泉
に
含
ま
れ
て
い
る
成
分
や
色
の

バ
ラ
エ
テ
ィ
が
、特
に
豊
富
な
エ
リ
ア
。

多
彩
な
湯
に
巡
り
会
え
る
の
で
、お

気
に
入
り
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

泉質

長
者
原
温
泉

国
立
公
園
の
中
に
あ
り
、な
ん
と
いって
も
雄
大
な
景
色
が
魅
力
。

く
じ
ゅ
う
登
山
の
拠
点
と
し
て
も
愛
さ
れ
、旅
の
疲
れ
を
癒
し
な
が
ら

昼
は
山
々
、夜
は
星
空
を
望
む
湯
浴
み
は
一
生
モ
ノ
の
思
い
出
に
な
り
ま
す
。

はんなりおやど 龍泉閣

絶景露天と、バラエティ泉

広大な敷地に立つ旅館やホテルが多く、ほとん
どの施設でこの壮大な絶景を眺めることができ
ます。登ってきた山を見上げながら浸かれば、
感慨もひとしお。

“九州の屋根”を望む
堂 の々マウンテンビュー！

かつて宝泉寺という
お寺で使われてい
た石櫃のそばに、無
料で利用できる足湯
があります。不定期
でイベントも開催さ
れているので 、要
チェック。

歴史を物語る

「石櫃の湯」
いし びつ

岩

洞
窟
に
岩
壁
、石
造…

な
か
な
か
出
会
え
な
い
規
模
や
造
り
の
湯
船

が
あ
る
の
も
、大
自
然
と
と
も
に
あ
る
温
泉
郷
な
ら
で
は
。そ
の
懐

で
、気
持
ち
ま
で
ほ
ぐ
し
て
く
れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
。

ダイ
ナ
ミック
す
ぎ
る
湯
船
に

体
も
、心
も
ゆ
だ
ね
る

毎
年
２
月
、温
泉
郷
の
人
々
か
ら
こ

の
地
を
訪
れ
る
方
々
へ
の
感
謝
を

込
め
て
、花
火
大
会
が
催
さ
れ
ま

す
。空
気
が
澄
ん
だ
冬
の
花
火
は

美
し
さ
格
別
。

温
泉
と
冬
の

「
お
も
て
な
し
花
火
」

長
者
原
温
泉
は
、別
府
市
と

阿
蘇
市
を
つ
な
ぐ
や
ま
な
み

ハ
イ
ウ
ェ
イ（
県
道
11
号
）の

途
上
に
あ
り
、「
長
者
原
登
山

口
」「
牧
ノ
戸
峠
登
山
口
」も

こ
の
道
に
面
し
て
い
ま
す
。

く
じゅ
う
連
山
を
縫
う

や
ま
な
みハ
イ
ウェイ

タデ原湿原

壁

壁湯天然洞窟温泉
旅館 福元屋

洞窟季の郷

山の湯

九重星生ホテル

法華院温泉

高原テラス

『寒の地獄旅館』には
その温度、なんと14℃
という“冷泉”が。冷た
いのになぜか体が芯
から温まる、不思議な
体験をぜひ。

冷泉

寒の地獄旅館

現在は、冷泉をサウナの水風呂として利用

昔
、空
也
上
人
が
杖
を
大
地
に
突
き
刺
し
た
と
こ
ろ
、

そ
の
杖
が
大
杉
に
成
長
。

大
地
震
が
起
き
た
時
、そ
の
根
本
か
ら

温
泉
が
湧
き
出
し
た
と
の
逸
話
が
伝
わ
る
温
泉
地
。

 

宝
の
湯
〞と
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

〝

風情たっぷり

洞窟の奥から自噴する温泉にそのまま浸かれる「壁湯天然洞窟温泉」。天
然の岩壁の下が露天風呂になっています。

山にも見立てられる大きな岩を露天風呂に
あしらった温泉。

九重町の湧水か
らつくられた「九
重四季サイダー」
をどうぞ。多くの
宿泊施設や町内
の観光スポットで
販売しています。

  

湯
あ
が
り

〝
サ
イ
ダ
ー
〞

大きな岩をくぐった
先に、サウナ効果
もある洞窟風呂が
あります。
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・
塩
化
物
泉

・
炭
酸
水
素
塩
泉

・
単
純
温
泉

﹇ 

主
な
特
徴 

﹈

古
代
植
物
に
由
来
す
る
炭
酸
ガ
ス
や
地
下
の
ミ
ネ

ラ
ル
を
豊
富
に
含
ん
だ
世
界
で
も
希
少
な
モ
ー
ル

泉
で
、美
し
い
琥
珀
色
と
や
わ
ら
か
い
湯
の
触
感
、

独
特
の
甘
い
香
り
が
特
徴
で
す
。

泉質 大
深
度
地
熱
温
泉

大
分
市

大
分
市
を
中
心
に
湧
出
す
る
、

地
下
約
６
０
０
〜
８
０
０ｍ
の
深
層
に
貯
留
す
る
温
泉
。

大
分
市
内
の
約
30
カ
所
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

大
分
市
を
中
心
に
湧
出
す
る
、

地
下
約
６
０
０
〜
８
０
０ｍ
の
深
層
に
貯
留
す
る
温
泉
。

大
分
市
内
の
約
30
カ
所
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
ナ
ト
リ
ウ
ム

｜
塩
化
物
泉

・
ア
ル
カ
リ
性
単
純
温
泉

・
硫
酸
化
塩
泉 

ほ
か

﹇ 

主
な
特
徴 

﹈

源
泉
数
が
１
０
０
０
を
超
え
、毎
分
５
万
ℓ
以
上

も
の
温
泉
が
湧
出
。泉
質
も
豊
富
で
、そ
れ
ぞ
れ
の

温
泉
地
で
個
性
的
な
湯
が
楽
し
め
ま
す
。

泉質 湯
布
院
温
泉
郷

由
布
市

由
布
院
温
泉
、湯
平
温
泉（
P9
）、塚
原
温
泉
、庄
内
温
泉
、

挾
間
温
泉
か
ら
な
る
温
泉
郷
。

湯
量
が
豊
富
な
う
え
、周
辺
を
美
し
い
自
然
に
囲
ま
れ
て
い
る

こ
と
か
ら「
国
民
保
養
温
泉
地
」に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
単
純
温
泉

・
ナ
ト
リ
ウ
ム

｜

塩
化
物
泉

・
硫
黄
泉 

ほ
か

﹇ 

主
な
特
徴 

﹈

温
泉
の
源
泉
数
・
湧
出
量
と
も
に
日
本
一
を
誇
る

エ
リ
ア
。療
養
泉
の
部
類
で
は
、全
10
種
類
あ
る
泉
質

の
う
ち
、７
種
類
が
存
在
し
ま
す
。

泉質 別
府
八
湯

別
府
市

別
府
市
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
泉
質
の

温
泉
郷
が
８
つ
あ
り
、

総
称
し
て「
別
府
八
湯
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

・
浜
脇

・
別
府

・
観
海
寺

・
堀
田

・
明
礬

・
鉄
輪

・
柴
石

・
亀
川

異なる泉質を組み合わせることで、相乗効果を
期待する入浴方法。狭いエリアにさまざまな泉質
が点在する“別府ならでは”の入浴方法です。

温
泉
で「
遊
ぶ
」

体
験

自
然

別府市内には、地元の
人たちが日常使いする
共同浴場「ジモ泉」が
あります。

由布院温泉の玄関口・JR由布院駅には、無料の
足湯があります。

大分駅ビル『JR
おおいたシティ』
の最上階にある
温泉施設。

効果倍増！
二湯めぐり

たとえば…

みょうばん湯の里

田の湯温泉

鉄輪むし湯

“シャンプー”効果の
硫黄泉

“リンス”効果の
ナトリウム－塩化物泉

ひょうたん温泉

からの！

明礬エリア
みょうばん

鉄輪エリア

江戸時代から「みょうばん」を採取してきた、
湯の花小屋が立ち並ぶエリア。 べっぷ地獄めぐり

源泉の噴気や熱水が地上に勢い
よく噴出する７つの地獄からなる
観光名所。

血の池地獄

風
情
あ
る
街
並
み
を
散
策

五感で
堪能！

楽しみながら温泉について学べる
体験型施設。

別府鉄輪 地獄温泉ミュージアム
かんなわかんなわ

鉄輪温泉エリアにある「足蒸
し」。温泉の蒸気が籠った箱
の中に足を入れて温まります。

別
府
駅
前
の「
手
湯
」

足
蒸
し

JR別府駅前には、源泉かけ
流しの温泉が溢れる「手湯」
があります。

温
泉
を「
楽
し
む
」

服を着たまま
気軽に!!

JR
由
布
院
駅

地
獄
蒸
し
体
験

温
泉
を

「
食
べる
」

体験も楽しい！

温泉の噴気を利用
して食材を蒸す調
理法。「地獄蒸し体
験」ができる施設が
点在しています。

ジモ泉

100年以上の歴史を持つアーケード
商店街や『竹瓦温泉』など、“レトロ
可愛い”雰囲気に包まれています。

古き良き湯治場の雰囲気が、今でも楽しめます。

竹瓦温泉

温泉の噴気を利用してたまごを
蒸し上げる「温泉蒸したまご」は
チョイパクにぴったり！

効く温泉
伽藍岳の標高800mの場
所にある『塚原温泉 火口
乃泉』は、“日本三大薬湯”
とも呼ばれる名湯です。

塚原温泉

絶景絶景
雄大な由布岳を眺めながら
湯を楽しめます。

由布院温泉

塚原温泉
火口乃泉

ゆふいん山水館クアージュゆふいん
温泉から徒歩約５分の

場所に、天然地獄の火

口が。近くで見ると迫力

満点です！

火口見学もぜひ！

湧水と温泉の両方が流れ込んでいる湖。
冬には湖面から水蒸気が立ち上る、幻想
的な光景を見ることができます。

金鱗湖

温泉での運動やリラックス効果で“楽しみ
ながら健康になろう”というドイツの「温泉
浴治療」を取り入れた施設。

大分市唯一の
湯治場

緑豊かな園田川沿いに
ある、市内唯一の鉱泉。
飲用・浴用ともに効果が
あると言われています。

塚野鉱泉

丹生温泉

珍しい“コーラ色”の

トロっとしたお湯

マチナカで温泉

シティスパてんくう

豊かな海と山を
見渡す絶景！

駅前高等温泉

別府路地裏エリア

温
泉
蒸
し
た
ま
ご

かんなわ

きんりんこきんりんこ

がらんだけ



国東市

姫島村

宇佐市

玖珠SA玖珠SA

水分PA水分PA

阿蘇駅阿蘇駅阿蘇駅阿蘇駅阿蘇駅

萩尾PA萩尾PA

大分
松岡
PA

大分
松岡
PA

中津市

日田市

玖珠町

由布市九重町

大分市

豊後大野市

竹田市

佐伯市

臼杵市 津久見市

別府市

豊後
高田市

杵築市

中津IC

宇佐IC

院内IC

速見IC

臼杵IC

佐伯IC

津久見IC

大分米良IC

大分光吉IC 大分宮川内IC

安心院IC

大分農業文化公園IC

上毛スマートIC

玖珠IC

定留IC

伊藤田IC

青の洞門・羅漢寺IC

本耶馬渓IC

耶馬溪山移IC

三光下秣IC

四日市IC

犬丸IC

日出IC

杵築IC 安岐IC

田口IC

日豊本線
国東港

別府国際観光港

佐賀関港

佐伯港

別府湾

臼杵湾

佐賀関半島

保戸島

四浦半島

鶴見半島

豊後水道

日向灘

大島

大入島

西大分港

伊美港
姫島港

日
豊
本
線

豊
肥
本
線

久大本線

大分自動車道

恋
叶
ロ
ー
ド

至 宮崎・鹿児島

10

10

10

212

496

386
210

442

212

387 210

387

442

326

502

502

502

326

388

387

500

213

213

212

500

442

217

197

217

57

57

10

大分空港道路

東
九
州
自
動
車

道

朝地IC

大野IC

千歳IC

犬飼IC

大野東IC

佐伯堅田IC

蒲江IC

蒲江波当津IC

津久見島

津久見湾

黒島

竹田IC

由布岳スマートIC

引治駅引治駅引治駅引治駅引治駅 豊後中村駅豊後中村駅豊後中村駅豊後中村駅豊後中村駅

中

九州横断道路

大分空港

宇
佐

別
府

道路

日田温泉

湯平温泉

長湯温泉

天ヶ瀬温泉
宝泉寺温泉

湯
め
ぐ
り
Ｍ
Ａ
Ｐ

お
ん
せ
ん
県
お
お
い
た

日
田
彦
山
線
Ｂ
Ｒ
Ｔ
ひ
こ
ぼ
し
ラ
イ
ン

宇佐神宮

昭和の町

両子寺

うみたまご

青の洞門

ハーモニーランド

高崎山進撃の巨人 in HITA 
ミュージアム

アフリカン
サファリ

原尻の滝

つくみイルカ島
臼杵石仏

九重“夢”温泉郷
筋湯温泉 長者原温泉

九重“夢”
大吊橋

くじゅう
森林公園
スキー場

別府湾スマートIC

日出町

704
12

674

54

210

天ヶ瀬温泉 P05
P06

日
田
市

JR久大本線

九重“夢”温泉郷

680

40

40

11

621

680

621

387

四
季
彩
ロ
ー
ド

　　

九
重
町

JR久大本線

P11
P14

537

537

210

湯平温泉

JR久大本線

P09
P10

由
布
市

長湯温泉

30

47

30

209

412
442

竹
田
市

P07
P08

673

672

210

212

212
386

日田温泉

JR久大本線

日
田
市

P03
P04

1時間15分

1時間15分

1時間

55分

1時間15分

55分

1時間15分

大
分
駅

日田温泉

天ヶ瀬温泉

長湯温泉

湯平温泉

筋湯温泉

宝泉寺温泉

長者原温泉

1時間10分

1時間5分

1時間

50分

1時間10分

50分

1時間10分

別
府
国
際
観
光
港

日田温泉

天ヶ瀬温泉

長湯温泉

湯平温泉

筋湯温泉

宝泉寺温泉

長者原温泉

1時間20分

1時間15分

1時間25分

1時間

1時間20分

1時間

1時間20分

大
分
空
港

日田温泉

天ヶ瀬温泉

長湯温泉

湯平温泉

筋湯温泉

宝泉寺温泉

長者原温泉

◎車での所要時間

18 17



天
ヶ
瀬

温
泉

筋
湯

温
泉

別
府

八
湯

湯
布
院

温
泉
郷

湯
平

温
泉

大
深
度

地
熱

温
泉

宝
泉
寺

温
泉

長
湯

温
泉

日
田

温
泉

長
者
原

温
泉

温
泉
ガ
イ
ド
ブッ
ク

お
お
い
た

大分県
発行

公益社団法人ツーリズムおおいた
大分県観光の問い合わせ先

〒870-0029 大分県大分市高砂町2番50号 OASISひろば21 3階
TEL.097-536-6250 （9:00～17:45 ※土・日曜、祝日を除く）

さらに
詳細な情報は
コチラ


