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2025 WINTER
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おんせん県湯めぐり旅
ミッドナイトおおいた

古き町並みに歴史が息づく城下町

臼杵市
語り継がれる物語と、
ぬくもりの味を訪ねて

玖珠町

アクティビティ
体験レポ
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　慶長5年（1600年）創業、九州最古級の味噌・醤
油蔵として知られる『カニ醤油（鑰屋）』。八町大路
商店街の黒壁の建物が目印で、今も昔ながらの製
法を守りながら、味噌・醤油・麹を丁寧に仕込んで
います。店頭には「味噌ソフトクリーム」やランチと
いった町歩き客向けのメニューも用意。麹のいい香
りに誘われたなら、ぜひ立ち寄ってみてください。
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1.「ランチ限定ふぐミニコース」3630円
（全10品）。前日までの予約制です　
2.そばには臼杵川が流れます　
3.コースには全10品付きます

　臼杵といえばふぐ。その魅力をお
昼から堪能できるのが『山庵』です。
前日までの予約で味わえる「ランチ
限定ふぐミニコース」3630円は、刺
身、から揚げ、ちり鍋など、ふぐづ
くしの一膳。豊後水道の海で育った
とらふぐの旨みを、個室でじっくり
味わえます。この上質な味わいを良
心的な価格で楽しめるのは、地元な
らではの贅沢な恩恵です。

山庵
やまなん
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　1926年に発見された「風連鍾乳洞」は、大分を代表する自然の
神秘を感じられるスポット。洞内は夏でもひんやり、冬はほんの
り温かく、一年間ほぼ同じ温度。無数の鍾乳石が天井から滴り落
ちるように並ぶ光景は圧巻です。何百万年という歳月をかけて形
づくられた自然の造形を、静けさの中でじっくりと感じてみて。

■所 臼杵市野津町泊　■℡ 0974-32-2547
■料 大人1000円、小・中学生700円、未就学児無料
■営 10月～2月は9:00～16:00、3月～9月は～17:00　■休 なし　■Ｐ あり
■交 臼杵ICから車で約25分　HP：https://www.furen-shonyudo.com/
MAP：https://x.gd/q5xpB

風連鍾乳洞

1. 依頼すればガイドさんが約30分の道のりを詳しく案内してくれる
ことも　2.通路を進むと「竜宮城」と名付けられた神秘的な石筍群（せ
きじゅんぐん）たちが現れます　3.2026年で100周年を迎えます
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■所 臼杵市畳屋町7　
■℡ 0972-62-2324　
■料 街歩きレンタル4000円
　（2日前までの予約制）
■営 10:00～17:00、
　日曜・祝日～16:00　
■休 不定※お盆や年末年始は休み　
■Ｐ なし　■交 臼杵ICより車で約15分　
HP：https://www.akouya.com/
MAP：https://x.gd/htzT5

1.麴はグラム単位で
購入可能　2 .甘じ
ょっぱくて美味しい
「味噌ソフトクリー
ム（コーン）」500円 
3.お昼時には、ラン
チも味わうことがで
きます
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ふうれんしょうにゅうどう

1.着付けに必要なものは全てレンタルできるので、
手ぶらでも安心です　2.営業時間内であれば、着
物を着たまま臼杵市外に出かけてもOK　3.情緒
あふれる「二王座歴史の道」を散策するのもおすす
め。近隣に市営駐車場（30分無料）あり
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山庵

赤穂屋
呉服店

吉四六ランド

大分銀行

稲葉家
下屋敷

臼杵川

八町大
路

風連鍾乳洞

カニ醤油

啄木茶房ふしみや

33

502

10

↓野津

臼杵↑

佐伯→

← 犬飼

3

伝
統
に
ふ
れ
な
が
ら

自
分
ら
し
い
装
い
で
歩
く
一
日

　『赤穂屋呉服店』では、自分好みの着物を一着
選んで散策できる「街歩きレンタル」プランが人気。
石畳や美しい白壁が残る城下町を着物で巡れば、
町歩きが一層風情あるものに。レンタルすれば＋
1000円でお茶席体験もできます(レンタルなしの
場合は2000円)。心に残る特別な一日を過ごして
みて。

赤穂屋呉服店
あ こ う や
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臼杵の町とともに歩む
老舗の醤油屋
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■所 臼杵市臼杵531-2　
■℡ 0972-63-8899
■営 ランチ 11:00～14:00／
　ディナー 17:00～21:00※予約制
■休 不定　■Ｐ 3台　
■交 臼杵ICより車で約10分　
HP：https://www.usukifugu.com/
MAP：https://x.gd/ZsV4V

ランチタイムから
ちょっと贅沢なふぐ時間

3

2 1



　地元の食材や特産品、野菜が並ぶ道の駅。併設のベーカリーでは焼きた
てのパンが楽しめ、ふらりと立ち寄る旅人の気分をそっと和ませてくれます。
1番人気はビスケット生地でサクサク食感がクセになる、バター風味の「メロ
ンパン」。童話の里らしい、リンゴの果肉入り「赤おにさん」やきなこをまぶし
た「鬼に金棒」などのパンも人気です。ドライブ途中にひと息ついたり、旅の
手土産を選んだりと、ゆるりとした時間が流れる立ち寄りスポットです。

■所 玖珠町帆足2121　
■℡ 0973-72-5535
■営 9:00～18:00、
　冬季(12～2月)は～17:00
■休 年末年始　■Ｐ 約115台　
■交 玖珠ICから車で約１分
HP：https://kusumichi.jp
MAP：https://x.gd/DRN9f

道の駅 童話の里くす

　「日本のアンデルセン」と称された久留島武彦を顕彰する
記念館。10種類の展示空間があり、久留島先生の生い立
ちや生涯を、タッチモニターやクイズ、のぞき窓などを通し
て楽しく学習できたり、童話の語りを体感できたりと、さま
ざまな仕掛けが施されています。

■所 玖珠町森855　■℡ 0973-73-9200
■料 300円（町内の人は150円）、高校生以下無料
■営 9:30～16:30　■休 月曜（祝日の場合翌日休み）、年末年始
■Ｐ 共有P利用　■交 玖珠ICから車で約3分
HP：http://kurushimatakehiko.com/
MAP：https://x.gd/PXIZS

久留島武彦記念館

　どこか懐かしい甘さが広がる、素朴なかりんとうと、しっ
とりと軽やかなシフォンケーキが人気の工房。国産の砂糖
や天然塩、小麦粉、県産の新鮮卵を使った「かいぞくかり
んとう」は、やめられない美味しさ。お土産にうれしいミニ
サイズなどもあるので、ぜひ立ち寄って。

■所 玖珠町山田2481-4　■℡ 0973-72-4198
■営 8：00～17：30　■休 水曜　■Ｐ 5台　
■交 玖珠ICから車で約10分　HP：https://karin210.com/
MAP：https://x.gd/VCDH1

花林＆手づくり夢工房

1.100g300円ほどで持ち帰りも可能　
2.ドリンクやスイーツなども販売中

　1月上旬から5月上旬まで楽しめるいちご狩り。真っ赤に実ったい
ちごをひと粒ずつ選んで摘む時間も、旅の思い出になります。摘み
たての甘さは格別で、園内ではシェイクやパフェなどのスイーツも味
わえます。家族や友人とのおでかけにもぴったり！

■所 玖珠町山田313-2　■℡ 070-8567-5329　■料 大人（12歳以上）1800円、
　小人（6歳以上）1500円、幼児（3歳以上）1200円
※土・日曜、祝日は＋200円
■営 11:00～15:00、土・日曜、祝日10:00～16:00　
■休 不定　■Ｐ あり　■交 玖珠ICから車で約7分　
HP：https://www.higumaichigo.com/
MAP：https://x.gd/ARpH3

日隈いちご園
ひぐま

かりん

町の人に親しまれてきた味
やさしい手仕事のぬくもり

春の訪れを感じる体験
瑞々しい一粒に笑顔こぼれる
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1.入り口には「童話の里」らしく、桃太郎のモニュメントが立っています。玖珠ICの前なので立ち寄りに
便利です　2.玖珠町の魅力ある品々がズラリ　3.人気の「赤おにさん」210円、「メロンパン」190円、
「くるりんのあんぱん」200円など　4.玖珠米や新鮮野菜、生花など販売
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1.子どもから大人まで楽しめます 
2.久留島先生の壁画と一緒に撮影
を　3.敷地内には『豊後森藩資料
館』も(入園料100円)。『久留島武
彦記念館』入館者は無料で観覧可
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1.併設の『NOMERU COFFEE』では自家焙煎のコー
ヒーを販売。「アフォガード」350円なども人気　2.「か
いぞくかりんとう」580円(135g)、「シフォンケーキ」
240円など　3.愛情こもった手作りのお菓子です 
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　古民家を生かした店内には、木のぬくもりがやさしく広
がっています。郷土料理・だんご汁やとり天が付いた「かぐ
や姫セット」は、地元で親しまれる野菜やおかずが少しずつ
並ぶ、素朴でやさしい味わいが魅力。とろとろの「オムライ
ス」もおすすめです。

■所 玖珠町森1071　■℡ 0973-72-3938
■営 11:00～LO14:00／17：00～LO19:00
■休 月曜（祝日の場合営業、翌日休み）　■Ｐ 7台
■交 玖珠ICから車で約3分
IG：https://x.gd/sNGbN
MAP：https://x.gd/xq4OZ

お食事処 金太郎

1.レトロな雰囲気が心地良い食事処。地元の人
にも大人気！　2.一番人気の「かぐや姫セット」
1300円
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■所 別府市上人ケ浜町795-1　SHONIN PARK内　■℡ 0977-75-6360
■営 8:00～22:00（最終受付 21:00）　
■料 2500円、小学生1800円、小学生未満は利用不可（砂湯・大浴場・浴衣・バスタオル付き）
■休 不定（月2回）　■Ｐ 104台
■交 別府ICから車で約15分
HP：https://www.shoninpark.jp/
MAP：https://x.gd/vwbqA

■所 別府市鉄輪上1組　■℡ 0977-67-3880
■営 早朝7:30～19:30（最終受付19:00）
■休 第4木曜※祝日の場合は営業、翌日休み　
■料 700円（浴衣は+220円、Tシャツ短パン持参可能） 、足蒸しは無料
■Ｐ 提携P利用（２時間無料）
■交 別府ICから車で約10分
IG：https://www.instagram.com/kannawa_mushiyu/
MAP：https://x.gd/BIQke

　温泉の噴気で温めた石室に石菖（せきしょう）と呼ば
れる薬草が敷き詰められ、その上に横たわる独自のス
タイルが特徴。その歴史は古く、鎌倉時代、一遍上人
（いっぺんしょうにん）によって創設されたといわれてい
ます。室内は60℃ほど、10分程度で終わりますが、
発汗効果は抜群！冷えた身体もじんわりほぐれます。

薬草の香りに
癒やされながらデトックス

■所 別府市明礬6組　■℡ 0977-66-8166　■営 10:00～19:00（最終受付18:00）
■休 なし　■料 60分2000円～　■Ｐ 80台　■交 別府ICから車で約6分
HP：https://yuno-hana.jp/
MAP：https://x.gd/eGLNy

　創業300年の歴史を誇る『みょうばん湯
の里』で楽しめるのは、肌に溶け込むよう
な乳白色の湯が特徴の硫黄泉。湯の花小
屋を模したわら葺き屋根の外観の4棟の貸
切湯があり、岩風呂の湯船の中で足を伸
ばしてくつろげます。独特の風情があり、
子どもも喜びそうな非日常感が味わえるの
で、家族で訪れるのもおすすめですよ。

ここでしか体験できない
明礬温泉らしい貸切湯

　鉄輪エリアで江戸時代から伝わる、温泉の噴気を利用した調理法「地獄
蒸し」を体験できる施設。野菜や肉、海鮮といった種類豊富なメニューが
用意されており、手ぶらで楽しめます。塩分を含む蒸気で一気に蒸すこと
で凝縮されるという素材のうまみをご賞味あれ！

■所 別府市風呂本5　■℡ 0977-66-3775※予約不可　■営 10:00～19:00（LO18:00）
■休 第3水曜※祝日の場合は営業、翌日休み　■Ｐ 26台　■交 別府ICから車で約15分
HP：https://jigokumushi.com/
MAP：https://x.gd/Op8SO

地獄蒸し工房 鉄輪

ヘルシーな名物温泉グルメで腹ごしらえ
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　国道10号沿いにオープンした『SHONIN PARK』内の砂湯施
設。目の前に別府湾が広がる開放的なロケーションで、波の音
をBGMにリラックスタイムを過ごせます。ほかほかの砂に包ま
れて汗をかいたあとは大浴場でさっぱり。レストランやバー、
ショップもあるので、リゾート気分でゆっくり過ごしてみては？

オーシャンビューを楽しむ
別府唯一の海浜砂湯

待ってる

ワン！

↑平安時代から続く「砂湯」が現代風にリニューアル

↑神経痛、肩こり、腰痛、また美肌や冷え性にも効果があると言われています

↑全国的にも珍しい、わら葺き屋根の貸切湯

↑外には無料で体験できる「足蒸し」もあります

↑「薬用 湯の花」の製造技術は国の重要無形文化財！
↑施設内にあるレストラン『Grill Takka』

■所 別府市明礬4組　■℡ 0977-84-7511　■営 10:30～18:30（LO17:30）　■休 なし
■料 【ドッグラン利用料】月～金曜 1頭につき1200円（2頭目は800円）　土・日曜、祝日 1頭につき
1500円（2頭目は1000円）※1人につき2頭までの利用に限る　※ほか詳細はHPを参照
■Ｐ 20台※ほかRVパーク5台あり　■交 別府ICから車で約10分　IG：https://x.gd/jnvL1
MAP：https://x.gd/TUfaM

Charlie’s Lanai
かんなわチャーリーズラナイ

愛犬と一緒に楽しめる明礬エリアの新名所

　老舗旅館『岡本屋』が手掛ける、ドッグラン＆ハワイアンカフェ。広 と々した
ドッグランは芝生や水遊びエリアを備え、雨の日に利用できるエリアも完備。
カフェもワンちゃん同伴可能で、種類豊富なメニューが楽しめます。豊かな自
然の中でワンちゃんと一緒にのびのび過ごすのはいかが？

立ち寄りSPOT

べ
っ
ぷ
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由布院を代表する観光スポット「金鱗湖」。朝霧が出るのは、
晩秋から冬の冷え込んだ早朝。湖面に温かな湧水と温泉が流
れ込むことで、水蒸気が立ちのぼり、鳥居や桟橋の風景が幻
想的な風景に包まれます。静寂な中、美しい瞬間を体感して。

■所 由布市湯布院町川上1561-1　
■℡ 0977-84-2446（由布市ツーリストインフォメーションセンター）
■交 湯布院ICから車で約10分　HP： https://x.gd/1QhXa
MAP：https://x.gd/0CJh0

金鱗湖の朝霧

山麓の別府高原駅から大型ゴンドラに乗れば、標高1300mの
銀世界。空気が冷たくて風が強い日の早朝に、枝葉に白い華が
咲いたような霧氷が山上を覆います。見頃は１2月～2月。山頂
は氷点下、暖かい服装・手袋・帽子・滑らない靴でお出かけを。

■所 別府市南立石字寒原10-7　■℡ 0977-22-2278
■料 往復 大人1８00円、シニア1700円、小人９00円 ほか　■営 冬季9:00
～17:00、夏季～17：30（上り最終便は各30分前）　■休 なし　■Ｐ 250台
■交 別府ICから車で約７分　HP：https://www.beppu-ropeway.co.jp
MAP：https://x.gd/309PG

別府ロープウェイの霧氷

名水白山川から園内に繋がる蛍川と水中鍾乳洞内をガイドと
一緒に遊覧するボート体験が登場しました！ 洞内の温度は1
年中16度に保たれているので、冬でも暖か！ 好評の「足水」は
「足湯」となって楽しめますよ。

■所 豊後大野市三重町中津留300番地　■℡ 0974-26-2468
■料 2500円／1グループ（所要時間7分程度）　■営 9:00～17:00　■休 なし
※繁忙期は休止の場合あり　■Ｐ 300台（無料）　■交 大野ICから車で約
30分　IG：https://www.instagram.com/inazumi_official/?hl=ja
MAP：https://x.gd/iDY3YN

稲積水中鍾乳洞 遊覧ボート探検&足湯
冬の澄み切った空の下、自然の風を切って滑る爽快感が魅力の「屋外アイススケートリ
ンク」。近くの『やすらぎの郷 やまくに』には温泉もあるので、冷えた体を温めることも
できます（入浴料500円）。毎週日曜にはプロのインストラクターによるスケート教室も。

■所 中津市山国町守実130　■℡ 0979-62-2186（やすらぎの郷やまくに）
■料 一般1550円、中高生1230円、小学生1020円、幼児500円（貸靴込み）
■営 13:00～18:00、土・日曜、祝日11:00～19:00※年末年始は変更あり
■期 2025年11月30日（日）～2026年2月23日（月・祝）　■休 不定　■Ｐ 共有Pあり
■交 日田ICから車で約40分　HP： https://coreyamakuni.com/
MAP：https://x.gd/yOj3d

｠コアやまくに アイススケートリンク

標高1300m、総延長2500m、上質な雪と、ビギナーから上級者までが楽しめる
様々なコースを完備した、九州最大規模のスキー場。レンタルやスクールも充実して
いるので、初めての方でも安心して滑れます。2025年のオープンは、12月12日（金）。

■所 玖珠郡九重町湯坪612-1　■℡ 0973-79-2200　■料 HP参照
■営 9:00～17:00、土・日曜、祝日8:30～17:30（リフト最終は各10分前）
■休 不定　■Ｐ 1500台　■交 九重ICから車で約60分
HP： https://www.kujyuski.co.jp
MAP：https://x.gd/xAV5S

朝霧や霧氷など、 
冬の空気が澄むほど、美しさが際立つ、
大分の冬におすすめのお出かけスポットを

ご案内します。

中津市

九重町

別府市

豊後大野市

由布市

W I N T E R

冬のお出かけスポット

遊んで、感じて、
大分をもっと好きになる!

アクティビティ

体験レポ
大分県で楽しめる

アクティビティを実際に
体験！ その魅力を
レポートします。

プランに関するお問合せ

テッパン！おおいた
TEL.050-3775-4727（三重交通観光販売システムズ）
https://teppan-oita.jp/

「テッパン！おおいた」は、地元人がオススメする「九州・大分」ならでは
の魅力を発信する着地型旅行商品販売サイトです。「温泉」「食」「体験」
など、さまざまなシーンでご満足いただける商品を販売しています。
ぜひ、旅のアイテムに取り入れて、最高の想い出を作ってください。

豊後大野市

（所要時間120分）
なばサウナ体験

※大人・子ども同額
※対象年齢／10歳以上
※申し込み締切／5日前の17時
※水着（濡れてもよい服装・Ｔシャツ等も
可）・サンダル・タオル・防寒着（サウナ中に
外で簡単に羽織れるものがあるとよい）

●詳細はこちら
https://teppan-oita.jp/tour/naba-sauna/

今回の体験は

サウナの町・豊後大野で

しいたけ型の本格サウナ

　「なば」とは大分の方言で「しいたけ」の
こと。日本屈指の生産地である豊後大野が
誇る「しいたけ」をモチーフとしたサウナ小
屋でととのってみませんか？　しかも熱源
は、しいたけの原木には使えず行き先を
失った木材を再利用した薪ストーブ。ゆ
らぐ炎と木の香りに包まれながらロウリュ
を楽しむ、なんとも贅沢な時間…。じん
わり汗をかいたら、キンッと冷たい水風
呂へダイブ！そして仕上げに外気浴。サウ
ナ → 水風呂 → 外気浴の“3セット”で、
完全ととのいモード突入。豊後大野の自
然の中でサウナ体験を楽しんでみて。

九重森林公園スキー場
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くじゅう

きんりんこ

冬こそ
サウナ！

Start!Start!

川遊び、BBQ、ラフティングなどが
楽しめる自然豊かな宿泊施設

室内の温度は70～80℃ほどと
一般的なサウナよりは少し低め

ロウリュ用のアロ
マ水で、室内がい
い香りに

休憩スペースのイスで
焚き火を前にととのいます 奥岳川の清流を水風呂として利用す

るのもOK。テントサウナもあります

ポンチョとサウナハットを貸し出してくれます

右は『ロッジきよ
かわ』の代表・江
副雄貴さん

3500円1名

しっかり体を温めたら
水風呂へ！

気持ち

いい〜♪

ととのって

きた...！



　別府のシンボルタワーは、360度に広がる景色を一
望できるのが魅力。夜になると外観がライトアップさ
れ、街と海を見渡す夜景は思わずため息が出る美しさ
です。さらに、12月20日（土）・21日（日）に開催される
「べっぷクリスマスファンタジア」では、展望台からクリ
スマス花火をゆったり鑑賞できる特別プランを受付中
（定員100名）。冬の思い出づくりにいかが？
※花火鑑賞券の販売詳細は別府タワーHPを参照

■所 別府市北浜3-10-2
■℡ 0977-26-1555
■営 9:30～21:30（最終入場21:00）
■料 展望台／大人800円、中高生600円、
　4歳～小学生400円
■休 なし
■Ｐ 100台（１時間無料）
■交 JR別府駅から徒歩約10分
HP:https://www.bepputower.co.jp/
MAP:https://x.gd/xMtJb
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光に包まれる冬の旅へ！ 大分を彩る幻想的な夜景スポットをご紹介。
家族、友人、恋人と、きらめく光の中で特別な思い出を作りませんか？

冬のライトアップ・イルミネーション

1.大分の冬の風物詩。特別な冬のひとときを楽しんで
2.Instagramのフォトコンテストも開催中。詳しくはHPを覗いてみて

1.この時期だけのスペシャルな絶景。
誰でも無料で鑑賞できます
2.国の重要文化的景観にも選定され
ているスポット

1.無料駐車場に車を停め、
ゆっくりと散策を楽しんで
2.昼間の石畳も風情あり。
雨が降った時も美しい

1.イベントによってライトアップの色も変わります
2.5階屋上にはBBQスペースやサウナスペースもあります

1.ダイナミックな工場と光の共演を楽しんで　2.青空に巨大建造物が映える昼の景観も迫力あり

大分市

　夜になると幻想的な景観へと変身する、津久見のセメント
工場群は、知る人ぞ知る夜景スポット。工場から放たれる
様々な照明が水面に映り込み、港は黄色や白、オレンジ、緑
などカラフルな光の帯で彩られます。工場夜景の撮影は、
『つくみん公園』や堅浦エリアから撮るのがおすすめ。カメラ
やスマホを片手に、静かにきらめく港の風景を楽しんでみて。

■所 津久見市港町・堅浦周辺
■問 0972-82-9521（津久見市観光協会）
■交 津久見ICから車で約10分
MAP：https://x.gd/teOOr

津久見の工場夜景
津久見市

　花合野（かごの）川沿いに広がる山あいの温泉地「湯平温
泉」。中心部には石畳の坂道が続き、その両脇には旅館や共
同浴場、観光案内所が点々と並び、川のせせらぎを聞きなが
ら、のんびり散策できます。夜になると、提灯に明かりが灯
り、石畳がほんのり赤く染まって、どこか懐かしいノスタル
ジックな雰囲気に。日常の喧騒をふっと忘れさせてくれます。

■所 由布市湯布院町湯平
■℡ 0977-86-2367（湯平温泉観光案内所）
■交 湯布院ICから車で約20分
HP:http://www.yunohira-onsen.jp
MAP:https://x.gd/Lweps

湯平の石畳
由布市
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工場が描く光の帯
港に溶ける夜の色

川音と灯りの散歩道
幻想的な石畳を歩く

特
別
な
夜
景
に
会
い
に

光
の
展
望
台
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行
こ
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別府タワー
別府市

　大分・冬の風物詩『おおいた光のファンタ
ジー』。大分の中心市街地が、約55万球の
LEDの光でやさしく、そして華やかに彩られま
す。今年は新たなフォトスポットも登場し、歩
くたびに表情の違うイルミネーションに出会え
るのが魅力。街散策とともに、きらめく夜の大
分をゆっくりと味わってみて。点灯は17：00～
深夜0：00まで。

■所 大分駅府内中央口広場～中央通り・若草公園・
　ふないアクアパーク ほか
■問 097-573-7377（大分まちなか倶楽部）
■期 2025年11月7日（金）～2026年2月14日（土）
■交  JR大分駅周辺　HP: https://hikarioita.net
MAP:https://x.gd/jNSps

おおいた光のファンタジー

10 9

　平安時代から1000年以上の時を重ねてきた、世界農
業遺産の郷・田染荘小崎地区。ここでは、約1万個の
LEDが蛍のように瞬き、棚田一帯がやわらかな光に包ま
れます。点灯は日没後から約3時間、色が30分ごとに切
り替わる演出も見どころのひとつ。開催期間が長いので、
空が澄んだ天候の良い日を選んで訪れてみて。

■所 豊後高田市田染小崎2569
■問 0978-25-6243（田染荘千年のきらめき実行委員会）
■営 日没後～約3時間
■期 2025年11月8日（土）～2026年2月13日（金）
■交 宇佐ICから車で約35分　MAP:https://x.gd/2Dfvl

田染荘「千年のきらめき」

豊後高田市
たしぶのしょう

\ 大
迫力の花火 /



おんせん県おおいたの観光情報誌

2025年12月　公益社団法人ツーリズムおおいた　〒870-0029 大分県大分市高砂町2番50号 OASISひろば21 3階  TEL.097-536-6250発　行

information

ツーリズムおおいたでは、大分県内観光のご紹介、
情報発信を行っています。観光パンフレットの発送も
行っていますので、お気軽にお問い合わせください。

大分の夜を彩るライトアップ＆イルミネーション
キラキラと夜の街に輝
く幻想的なライトアッ
プ＆イルミネーショ
ン。おんせん県おおい
たでも各地で実施さ
れ、ロマンティックに
街中を演出していま
す。その土地ならで
はの工夫を凝らしたも
のもあります☆ ぜひ、
いろんなイルミネー
ションスポットにお出
かけください。

詳細はこちら　https://www.visit-oita.jp/topics/detail/221
※情報は、随時更新します！ 詳細はこちら　https://www.visit-oita.jp/topics/detail/573

おんせん県で、もっとディープに癒されませんか
大分県が“おんせん県”たる理由は、源泉数・湧出量ともに日本一（※）
を誇る温泉の聖地だから。特に別府八湯や由布院温泉は有名ですが、
そのほかにも個性の光る、魅力的な温泉郷がたくさんあることをご存
知でしょうか？まだまだ知られていない、だからこそ知ってほしい温泉
郷がある！おんせん県を、もっとディープに楽しんでいただきたい！！
県内津々浦々に点在するさまざまな温泉郷の魅力をご紹介します。

大分県の観光情報は
こちら！

おおいたインフォメーションハウス株式会社制　作

今回の取材で印象的だったのは、なんと
いっても着物で歩いた臼杵の城下町。昔
ながらの石畳や白壁の街並みは、まるで
時間がゆっくり流れているようで、着物
との相性が本当にぴったり！ どこを切り
取っても絵になる景色に感動しっぱなし

でした。途中で味わった名物のふぐ料理
はとても美味しく、歴史あるカフェにも
癒やされ、心もお腹も満たされて思わず
笑顔に。趣ある町並みとおいしいものを
満喫できた素敵な時間でした。みなさん
もぜひ散策してみてくださいね☆

https://www.visit-oita.jp/

ぐるり
取材時の
撮影秘話

編集裏話

https://www.visit-oita.jp/topics/detail/425

みょうばん湯の里 
創業300周年記念イベント開催中
入浴剤『薬用 湯の花』の製造・販
売、観光施設の運営等を行う
『みょうばん湯の里』の創業は、
享保10年（1725）。今年創業300
周年を迎えるにあたり、さまざま
なイベントを実施中です。新コス
メやオリジナル手ぬぐい、老舗酒
造とコラボしたお酒など、300周
年を記念した限定グッズなども販
売しています。イベントの詳細等
は、HPをご覧ください。

みょうばん湯の里
■所 別府市明礬温泉6組　■問 0977-66-8166
詳細はこちら　https://yuno-hana.jp/event30th/

道の駅なかつ
■所 中津市大字加来814番地　■問 0979-64-6565（中津耶馬渓観光協会）
詳細はこちら　https://nakatsuyaba.com/pages/470/

『道の駅なかつ』に巨大からあげ
モニュメントが登場！
「中津からあげ」商標登録10周年を
祝して制作された「巨大からあげモ
ニュメント」が『道の駅なかつ』に設
置されています。そのインパクトの
大きさと美味しそうな風貌に、中津
の新たな観光スポットとして話題に
なっています。ぜひ、モニュメント
と一緒に写真を撮り、Instagram
などのSNSに「#中津からあげ」「#聖
地中津からあげ」のハッシュタグで
投稿してくださいね！

素敵な年になりますように！
初日の出＆初詣スポット
新しい年のスタートはおおいたで！初日の出の名
所として知られる豊後二見ヶ浦をはじめ、海岸線
から昇る朝日を眺められる重藤海岸、全国に4万
社以上ある八幡社の総本宮として知られる宇佐
神宮、「高塚さん」の愛称で親しまれている高塚
愛宕地蔵尊など、
新年を心新たに
迎えるにふさわ
しい、初日の出
＆初詣スポット
をご紹介します。

詳細はこちら　https://www.visit-oita.jp/topics/detail/243 詳細はこちら　https://x.gd/gqd45

豪華賞品が当たる！
スタンプラリー開催中！
大分県内各地でスタンプラリーを
開催中です。観光名所や温泉施設
を巡ってスタンプを集めて応募す
ると、乗船券や宿泊券、美味しい
モノやこだわり特産品などが当た
ります！ぜひ、楽しく大分県を観
光しながら、豪華賞品をゲットし
ませんか。
おおいた市いいやんスポット巡り
旅スタンプラリー／魅力発見スタ
ンプラリー in ゆふ／九州山口サイ
クル旅 スタンプラリー 2025 ／
Oita Hikari Quest 2025など


