
冷涼な気候と、大自然に育ま
れた豊後牛は自慢の逸品！ 
きめ細かな霜降りと赤身の
バランスが絶妙で、贅沢な
味わいが楽しめます。

高原育ちのしぼりたての生乳
を使ったジェラートや、旬のフ
ルーツを使ったソフトクリー
ムは、ドライブの醍醐
味の一つ。お気に入
りの味を見つけて
めぐってみよう。

筋肉の
つかれを
ほぐします

練習後の
アイシングに
ぴったり！
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温泉・観光・グルメ

開湯1000年ともいわれる歴史ある温泉で、
3mの高さから湯が落ちる18本の打たせ湯
が自慢の施設です。筋肉をほぐすというこ
とから「筋湯」と呼ばれ、マッサージ効果も
あるので登山客にも人気。
●住 九重町筋湯
●☎ 0973-73-3800（九重“夢”大吊橋観光案内所）
●営 うたせ大浴場6:00～21:00

●住 九重町田野筌の口 ●☎ 0973-73-5505（九重町観光協会）
●営 筌の口共同浴場/24時間
　水曜日/21：00～22：00、土曜日/5：30～8：00、毎日/7：30～8：00
　の間点検を行っておりますので、入浴不可。

飯田高原の高地にある温泉で、
慣れるまで体がふるえる摂氏14
度の冷泉に水着で入り、その後
暖房室で温める入浴スタイル。
全身をクールダウンできる天然
のアイシングは、トレーニングの
後にぴったり。

くじゅう連山の懐に抱かれた飯田高原にある長者原温泉
は、登山者や湯治客に利用されています。皮膚病や神経痛
に効果があると言われている泉質の良さはもちろん、同温
泉郷から望む景色は絶景で、山景色をパノラマで楽しめる
のも魅力のひとつ。

寒の地獄冷泉
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山間の静かな場所にある筌の口温泉共同浴場は金色のに
ごり湯で鉄分のにおいのする炭酸泉。川端康成が飯田高原
を舞台に書いた「波千鳥」の構想を練った際に宿をとった温
泉地として知られています。

寒の地獄旅館　●住 九重町田野257 ●☎ 0973-79-2124 ●営 9:00～16:00（休前日～14:00）

九重星生ホテル 山恵の湯

おおいた豊後牛

●住 九重町大字田野1208　●☎ 0973-73-3800
●営 8：00～16：30（11月～6月）、8：30～17：30（７～10月）

●住 九重町大字田野230 ●☎ 0973-79-3111 ●営 要問い合わせ

長さ390m、日本一の高さ173mの人道専用大吊橋。橋の上
からの眺めは壮観で、くじゅう連山や九酔渓、震動の滝、鳴
子川渓谷の絶景を望むことができます。秋は紅葉の名所
で、見頃を迎える11月上旬がおすすめ。

九重“夢”大吊橋

夏は、幅40m、落差26mの二段落としの滝を滑り落ちる、
スリル満点な滝滑りが人気。大人も子どもも楽しめるス
ポット。

ソフトクリーム
高原ジェラート
ソフトクリーム
高原ジェラート

龍門の滝

日本一の打たせ湯

●住 玖珠町大字岩室36-15

●住 玖珠町大字山浦618

旧豊後森機関庫及び転車台は九州唯一の扇形の機関庫であり、国の登録有形文化財です。公園内
にはななつ星を設計した水戸岡鋭治氏デザインの豊後森機関庫ミュージアムや、福岡県志免町
より移設したSL29612号があり、機関庫や鉄道について遊び・学び・楽しめる空間となっています。

玖珠町と日田市天瀬
町の境界に位置し、
30mの高さがある二
段落としの滝。別名
「裏見の滝」と呼ばれ
滝の裏側を通ること
ができ、時計回りに
周ると縁起が良いと
いわれています。

豊後森機関庫公園

慈恩の滝


