
岩壁に建てられた不動堂。姫島や瀬戸内海が
眼下に広がる眺望は格別

起点の「霊仙寺」、「実相院」、「六所宮」から後野越（豊後高田市と国東市の
境界）の峠を越えて、西方寺の集落に下る。阿弥陀越の峠を下ると、絶景ポイ
ント「大不動岩屋」が現れる。石造仁王像や五輪塔群など、「旧千燈寺」の史
跡を巡り、「五辻不動尊」へ向かう。姫島を見渡せる眺望が楽しめる。終点、最
古の国東塔を有する「岩戸寺」へ。

コース紹介

国東半島峯道ロングトレイル
K-1コース

DATA

国東市・豊後高田市

ロングトレイル
Oita walking road

おすすめPOINT

半肉彫りの仁王像が見事な旧跡

約11.2km

霊仙寺

約5～6時間距　　離 所要時間

スタート地点

JR宇佐駅からタクシーで５０分

JR杵築駅からタクシーで１時間

アクセス

岩戸寺ゴール地点

豊後高田市夷1015

大不動岩屋

五辻不動尊

旧千燈寺

国東市国東町岩戸寺1232

お問い合わせ

マップ／有り（一部有料）
http://www.kunisakihantou-trail.com/

国東市観光協会

豊後高田市観光協会 TEL 0978-23-1860
TEL 0978-72-5168


