
お問い合わせ

マップ／有り（無料）
大分市役所またはHPよりダウンロード

https://www.oita-foresttherapy.jp/

大分市農林水産部林業水産課

TEL 097-585-6013

木々の間を歩きながら豊かな植生を楽しんで

大分市の最高峰・鎧ヶ岳をはじめとする３つの峰々を縦走する、きつい上り下り
となだらかな尾根歩きの繰り返しのコース。健脚者向きで、登山気分を味わいな
がら、松や岩が織りなす、自然豊かな景色が楽しめる。

コース紹介

鎧ヶ岳セラピーロード

DATA

大分市

森林セラピーロード
Oita walking road

おすすめPOINT

鎖場はちょっとスリル？

約3.6km

約2時間

距　　離

所要時間

大分駅から車で約1時間アクセス

四辻峠スタート・ゴール地点 大分市荷尾杵


