
お問い合わせ

マップ／有り（無料）
大分市役所またはHPよりダウンロード

https://www.oita-foresttherapy.jp/

大分市農林水産部林業水産課

TEL 097-585-6013

見ごたえ抜群の石峰殿でパワーをもらおう

森の中、厳かな境内で古代に思いを馳せるコース。本宮社の森厳な境内は大
分市名木保存条例の指定樹林。本宮社のそばには「石峰殿」と呼ばれる高さ
約10mの巨石群があり、磐座として祀られている。この巨石群は古代の祭祀の
跡とも言われる。

コース紹介

本宮山セラピーロード

DATA

大分市

森林セラピーロード
Oita walking road

おすすめPOINT

天気がよいと四国が見えることも

約3.5km

約1.5時間

距　　離

所要時間

大分駅から車で約1時間アクセス

安田駐車場スタート・ゴール地点 大分市上判田


