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1,300 枚の棚田に囲まれて田舎体験してみませんか？このコースの
終盤には、ここでしか味わえない内成の棚田米を堪能していただけ
ます。

●●

１２００年ほど前に始まった
棚田。日本の棚田百選に選
定。特に田に水をはってい
る夏から秋にかけての景観
が最も美しく感動的です。

内成の棚田

創設約1200年の歴史を誇る
古刹。石城寺の下には清水が
湧き、この湧き水が棚田を潤
し、石城川に注いでいます。
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古刹。石城寺の下には清水が
湧き、この湧き水が棚田を潤
し、石城川に注いでいます。
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内成棚田が一望できる絶景
ポイント。大小さまざまな形
の田んぼがあったのですが、
小さいものは鎌倉時代に造
成された当時のまま残され
ています。

④月見石

幹回り10mもあり、古くか
らあったとされています。秋
には色鮮やかなギンナンが
たわわに実ります。
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コース

①内成公民館集合→②大銀杏→③直
売所→④月見石→⑤六地蔵塔→⑥水無
の滝→⑦公民館
※ 毎回内成を満喫できる体験プログラムと散策

コースをご用意しております。 お申込先 TEL：０９０−７９２３−７８８１（事務局 後藤）

開催日 体験会：６月・10月の第４日曜日　散策会：５月・７月・9月の第４日曜日
（詳細は電話にてお問い合わせください）

開催
時間 10時～14時
集合
場所 内成公民館に９時30分 参加費 大　人1,500円

小学生500円　幼児無料　※体験料・昼食料込

絶景！内成棚田で体験・散策会内成棚田の会


