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キラキラとまぶしい太陽の光、
高くそびえ立つ緑の山々、
どこまでも広がる青い海。

季節の恵みをカラダで味わい、
その土地で暮らす人たちとふれあい、
語り合う。

大人も子どもも、
みんなが自然と笑顔になり、
元気になる体験型の旅が
ここにあります。

初めてなのにどこか懐かしく、
何度訪れてもまた足を運びたくなる…

そんな日本の心のふるさと･大分で、
のんびりと心温まるひとときを
過ごしてみませんか。
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 「ただいま!」が自然になる、
もうひとつの親戚の家。
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穫れたてをガブリ!
大分の自然にパワーをもらう。
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農家や漁師のお母さんが先生。
おなかも心も大満足。
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青竹から自分の手で作る、
世界にひとつだけのMY竹細工。
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一口飲めばニッコリ♪
ひんやりまろやかな大分の湧水。
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実りの秋、自分の手で刈る新米は
おいしさも格別。
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釣りから魚のさばき方まで。
海の恵みをとことん満喫！
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マイナスイオンたっぷり。
歩くだけでみんな笑顔に。
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大分の自然が生きる、
まちをそぞろ歩き。
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囲炉裏端でほっこり。
料理と人の温もりに触れる。
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大分県の各地には、
宿泊や様々な体験を紹介してもらえる
農山漁村ツーリズム地域研究会
というものがあります。
お気軽にご連絡の上、
旅にお役立てください。
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NPO法人 安心院町
グリーンツーリズム研究会


エリア
宇佐市

日本の農泊発祥の地。特産のブドウやどじょうなど安心院ならではのスローフードや農業体験で“心のせんたく”をしませんか。




	

吉四六さん村
グリーンツーリズム研究会


エリア
臼杵市

とんち話で有名な吉四六さんの故郷は自然と食の宝庫。野菜の収穫や郷土料理づくり、元気なお母さん達のおもてなしも魅力です。




	

臼杵市グリーンツーリズム研究会


エリア
臼杵市

牛の世話や搾乳などの酪農体験や、トウモロコシ狩り、炭焼き体験などを実施。初夏と秋には満開のコスモスが見頃を迎えます。



	

国東市観光協会
グリーンツーリズム事業部


エリア
国東市

両子山の美しい山並みと豊後灘に囲まれた国東半島。農業のほか、川釣り、貝掘りなど、山と海の恵みをたっぷり楽しめます。



	

山香グリーンツーリズム研究会


エリア
杵築市

ゆったりとした山あいの農村で田舎暮らしを満喫。酪農、梅干し作り、バラの花摘み、トレッキングなど多彩な体験ができます。



	

由布市グリーンツーリズム研究会


エリア
由布市

由布岳など1,000m級の山々の麓にある由布エリア。温泉をはじめ、四季折々の絶景、地鶏や豊後牛などご当地グルメも満載です。



	

さいきグリーンツーリズム研究会


エリア
佐伯市

海･山･川が揃う佐伯エリアではバラエティ豊かなプログラムが充実。イカダ作りや猪･鹿ウォッチング、陶芸なども可能です。



	

NPO法人 かまえ
ブルーツーリズム研究会


エリア
佐伯市

豊後水道に面し、天然の伊勢えびなど海の幸に恵まれた蒲江地域。漁業をはじめ、海辺の自然観察やカヌーなども体験できます。



	

グリーンツーリズム豊後大野市
農家民宿研究会


エリア
豊後大野市

烏帽子岳から阿蘇山まで360度の絶景に心癒される山里。薪取りから始まる風呂沸かしなど昔ながらの農村の生活を楽しめます。



	

豊後高田市グリーンツーリズム
推進協議会


エリア
豊後高田市

山と海に囲まれた豊後高田市。農村では農業体験や山菜狩り、海辺の地域では地引き網漁など季節ごとに様々な体験ができます。



	

九重「グリーン･ツーリズム」
研究会


エリア
九重町

農業をはじめ、林業や畜産･養鶏なども体験ＯＫ。九重の大自然と温泉を“汗して、獲って、食べて”とことん満喫しましょう。



	

玖珠町グリーンツーリズム研究会


エリア
玖珠町

童話の里･玖珠の自然でリフレッシュ。畑仕事や田植え、切株山トレッキング、そば打ちなど、スローライフを体験しましょう。



	

小切畑
グリーン･ツーリズム研究会


エリア
日田市

小切畑の名物「梅」を生かし、梅の枝の剪定、梅ちぎり、梅の加工などを体験。スモモジュースや柚子胡椒作り体験もできます。



	

津江の郷ハートツーリズム研究会


エリア
日田市

日田杉で知られる津江地区。椎茸狩りやコンニャク作り、稲わら草履作りのほか、新鮮な山の幸を使ったピザ作りも好評です。



	

天瀬グリーンツーリズム研究会


エリア
日田市

“とまろう･つくろう･たべよう”が合い言葉。特産の桑の実を生かしたジャムやジュース作り、柚子の郷土料理も楽しめます。



	

くらたび臼杵


エリア
臼杵市

臼杵の町中でお線香作りや、ゆったりとした農村地区で収穫体験、竹を利用した竹のお箸や器作り、料理体験などの体験が可能です。
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